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Uppgifter om sökande

Verksamhetens namn ABF Huddinge

Organisationsnummer 812800-3624

Gatuadress Kommunalvägen 26

Postnummer 141 61

Postadress Huddinge

Kontaktpersons namn Sofi Starud

E-post sofi.starud@abf.se

Telefon 08-774 02 76

Bank och kontonummer (eller post- eller
bankgiro)

132371-6

Projekt/aktivitet

Projekt/Aktivitet namn Från avfall till resurs

Ansökt belopp (kronor) 50000

Total budget för projektet/aktivteten (kr) 74803

Beskrivning av projekt

Varför vill ni genomföra projektet/aktiviteten?

I samband med stambyten i Flemingsberg och
Skogås har vi märkt att det slängs mängder
saker som fortfarande går att använda. Det
leder till nedskräpning, oordning och onödig
miljöbelastning. Samtidigt går människor
miste om resurser som skulle kunna tas
tillvara genom återbruk.
Vi vill bidra till en mer hållbar vardag där
boende får kunskap och stöd att minska
nedskräpning, sopberg och onödig
konsumtion, och istället få verktyg för att
återbruka, byta och laga sina saker och tänka
cirkulärt. Projektet ska också stärka social
hållbarhet. När människor möts, samarbetar
och gör saker tillsammans ökar gemenskapen
och trivseln i området. Syftet är att väcka
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intresse för kreativ återanvändning och visa
hur mycket som går att rädda.

Vad vill ni uppnå med projektet/aktiviteten?

Vi vill:
• stärka den sociala sammanhållningen genom
praktiska aktiviteter där människor lär av
varandra.
• ge deltagarna verktyg för en mer hållbar
livsstil.
• minska mängden avfall och slängda saker i
bostadsområden som genomgår stambyten.
• inspirera fler att välja kreativ återanvändning
istället för nyköp.
• skapa ett renare, tryggare och mer hållbart
lokalsamhälle.
• öka kunskapen om cirkulär ekonomi och
hur man kan använda resurser längre.

Förväntade effekter på social och miljömässig
hållbarhet:
• fler möten mellan grannar och ökad
samhörighet
• minskad nedskräpning och mer ordning i
gemensamma utrymmen
• ökad kunskap om hållbara livsval och hur
man använder sina resurser klokt
• mer återbruk och fler kreativa lösningar i
vardagen
• minskad konsumtion och bättre källsortering
• ett mer engagerat och tryggt lokalsamhälle

Hur kommer ni att genomföra
projektet/aktiviteten?

• Projektet bygger på folkbildningens
metoder, där deltagarna är aktiva och där vi
gör saker praktiskt tillsammans. Projektets
aktiviteter är öppet för alla och bidrar direkt
till kommunens miljöförbättrande arbete,
genom ett enkelt och inkluderande sätt att
visa hur vi kan dela resurser och stärka
gemenskapen. 
Studiecirklar i återbruk och hållbar vardag. 
• 4 studiecirklar med fokus på att laga,
återanvända och göra nytt av gammalt.
• Deltagarna får kunskap om cirkulär
ekonomi i vardagen, avfallshantering och hur
man minskar onödig konsumtion.
• Genomförs både i Flemingsberg och
Skogås.
Bytesdagar 
• Öppna bytesdagar där boende kan lämna
saker de inte längre behöver och ta med sig
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något annat i stället.
Föreläsningar
• Föreläsning om hållbar livsstil, återbruk och
källsortering.
• Workshops där deltagarna får testa att laga
saker på plats, där deltagarna får lära sig att
förvandla gamla saker och hushållsartiklar till
nya användbara produkter.
Utställningar – “Innan du slänger”
• Utställningar i ABF:s lokaler i Skogås och
Flemingsberg som visar upp resultatet från
kurserna och workshops i återbruk. 

Var kommer projektet/aktiviteten att
genomföras?

Genomförs både i Flemingsberg och Skogås.

Startdatum för projektet/aktivteten 2026-02-02

Slutdatum för projektet/aktiviteten 2026-12-31

Vilken är projektets/aktivitetens främsta
målgrupp?

Boende i Flemingsberg och Skogås, oavsett
bakgrund, språk och ekonomi. Vi vill särskilt
nå personer som påverkas av stambyten och
hushåll som ofta har svårt att ta sig till
återvinningscentraler.

Hur ska ansökt bidrag användas? Redovisa
en översiktlig budget för ansökt belopp

Lön/Arvode 38003
Material (verktyg, textil, färg,
reparationsmaterial) 8000
Lokal & utrustning 25600
Marknadsföring (affischer, tryck,
översättningar) 2000
Administration 1200
Total kostnad 74803
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